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মু�ার ধরন

SNAP/EBT/PEBT/�ী
কাল EBT


া	� টাকা

FMNP েচক

FreshConnect েচক

OTC কাড�  িনব�াচন ক�ন

আিম িক িকনেত পাির?
েভাজ� খাদ� আইেটম (ফল, শাকসবিজ, মাশ�ম, 

মাছ, মাংস, মধু, দ�ুজাত, েবকড পণ�, তাজা েভষজ 
এবং খাদ� উত্পাদনকারী উি�দ)।

গরম ��ত খাবার েনই। অ�ালেকাহল বা 
গরম িসডার েনই।

তাজা ফল, শাকসবিজ, মাশ�ম, েভষজ এবং খাদ� 
উৎপাদনকারী উি�দ।

�ধুমা� NYC কৃষেকর বাজাের গহৃীত।

তাজা ফল, শাকসবিজ, মাশ�ম এবং েভষজ

�ধুমা� NY কৃষকেদর বাজাের গহৃীত।

েভাজ� খাদ� আইেটম (ফল, শাকসবিজ, মাশ�ম, 
মাছ, মাংস, মধু, দ�ুজাত, েবকড পণ�, তাজা েভষজ 

এবং খাদ� উত্পাদনকারী উি�দ)।

গরম ��ত খাবার েনই। অ�ালেকাহল বা 
গরম িসডার েনই।

েভাজ� খাদ� আইেটম (ফল, শাকসবিজ, মাশ�ম, 
মাছ, মাংস, মধু, দ�ুজাত, েবকড পণ�, তাজা েভষজ 

এবং খাদ� উত্পাদনকারী উি�দ)।

গরম ��ত খাবার েনই। অ�ালেকাহল বা 
গরম িসডার েনই।

আিম িকভােব নিথভু� করব?
SNAP-এ নিথভু� করেত
• www.nyc.gov/accesshra-এ যান; বা
• 1-718-557-1399 ন�ের কল ক�ন যােত আপনার কােছ একিট আেবদন 
পাঠােনা হয় বা িজ�াসা করা হয়

আপনার কাছাকািছ একিট SNAP েকে¡র অব	ান।

বাজােরর তেথ� SNAP/EBT/PEBT-এ খরচ করা �িত $২ এর জন�

তাঁবু একিট $২ েবানাস 
া	� বক পােবন - �িতিদন $১০ পয�¦!

FMNP কুপন 1লা জনু েথেক 30েশ নেভ�র পয�¦ ৈবধ এবং NYC-এর িনব�ািচত WIC এবং 
বয়¨ �া©বয়¨ েক¡ªিলেত িবতরণ করা হয়

WIC (মিহলা, িশ� ও িশ�)
• আপনার 	ানীয় WIC েস¬ার খুঁজেত 1-800-522-5006 ন�ের কল ক�ন
• www.health.ny.gov/wic েদখুন

বয়¨ �া©বয়¨েদর
• আপনার 	ানীয় বয়¨ �া©বয়¨ েক¡ খুঁেজ েপেত 212-244-6469 ন�ের কল ক�ন
• েদখুন: www.nyc.gov/aging

FreshConnect কুপনªিল িনব�ািচত েভেটরান অ�ােফয়াস� েস¬াের িবতরণ 
করা হয় NYC এ

কাছাকািছ একিট VA েক¡ খুঁজেত 311 বা 1-833-838-7692 (VETSNYC) 

এ কল ক�ন আপিন।

িনব�ািচত OTC সদস� সহ েহলথফা®�  পিলিসধারক
পিরক¯নাªিল েযেকান �ীনমােক� েট তােদর সিুবধাªিল ব�বহার করেত পাের:

www.grownyc.org/OTC

আপনার যিদ জ�রী খাদ� সহায়তার �েয়াজন হয়, তাহেল িনকট	 খাবােরর প�াি± বা স�ুপ রা²াঘেরর জন� 311 ন�ের েযাগােযাগ ক�ন।

আিম িকভােব এটা ব�বহার করব?

আপনার EBT কাড�  ব�বহার ক�ন
বাজার তথ� তাঁবু

$১ এবং $৫ SNAP েটােকন িকননু
বাজাের খরচ করেত এবং

কৃষকেদর পিরেশাধ ক�ন।

অথ��দান করেত এই $২ 
কুপন ব�বহার ক�ন

সরাসির কৃষকেদর উৎপাদন করা 
তাজা পণ� েকনার জন�।

অথ� �দােনর জন� এই $৫ কুপন 
ব�বহার ক�ন

সরাসির কৃষকেদর উৎপাদন 
করা তাজা পন� েকনার জন�।

অথ��দান করেত এই $২ 
কুপন ব�বহার ক�ন

কৃষকরা সরাসির েভােজ�র জন� খাদ� 
তািলকা. গরম ��ত খাবার েনই। 

অ�ালেকাহল বা গরম িসডার েনই।

এ আপনার েহলথফা®�  ওিটিস কাড�  
ব�বহার ক�ন

বাজার তথ� তাঁবু
�ীনমােক� ট টাকা �হণ ক�ন

খরচ করেত।

েময়াদ েশষ হওয়ার তািরখ?

েটােকন কখনই েময়াদ েশষ হয় না

বািষ�ক ৩১েশ িডেস�র

বািষ�ক ৩০েশ নেভ�র

বািষ�ক ৩১েশ িডেস�র

�ীনমােক� ট টাকার েময়াদ েশষ
বািষ�ক ৩১েশ িডেস�র


