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Typ waluty Co mogę kupić? Jak się zapisać? Jak go używać?
Data 

wygaśnięcia

SNAP/EBT/P-EBT/Lato EBT Jadalne artykuły spożywcze (owoce,
warzywa, grzyby, ryby, mięso, miód, nabiał,

wypieki, świeże zioła i inne).
rośliny produkujące żywność).

Zakaz przygotowywania gorących potraw.

Zakaz spożywania alkoholu i gorącego cydru.

Aby zapisać się do SNAP:

• Przejdź do www.nyc.gov/accesshra; lub
• Zadzwoń pod numer 1-718-557-1399, aby otrzymać wniosek
pocztą lub zapytaj o lokalizację najbliższego centrum SNAP.

Użyj karty EBT w namiocie informacyjnym 
na targu, aby kupić żetony SNAP o 

wartości 1 USD i 5 USD do wydania na 
targu i zapłacenia rolnikom.

Tokeny nigdy nie 
tracą ważności

Health Bucks Świeże owoce, warzywa, grzyby, zioła i 
rośliny spożywcze.

Akceptowane tylko na targach rolnych w
Nowym Jorku.

Za każde 2 dolary wydane w ramach SNAP/EBT/PEBT w
namiocie informacyjnym marketu otrzymasz 2 dolary premii
Health Buck - do 10 dolarów dziennie!

Skorzystaj z kuponów o wartości 2 USD, 
aby bezpośrednio zapłacić rolnikom za 

świeże produkty.
31 grudnia Rocznie

Czeki FMNP
Świeże owoce, warzywa, grzyby i zioła.

Akceptowane tylko na targach rolnych w
Nowym Jorku.

Kupony FMNP są ważne od 1 czerwca do 30 listopada i są
dystrybuowane w wybranych ośrodkach 
WIC i ośrodkach dla osób starszych w Nowym Jorku.
• Zadzwoń pod numer 1-800-522-5006, aby znaleźć lokalne centrum WIC.
• Odwiedź www.health.ny.gov/wic
Starsi dorośli
• Zadzwoń pod numer 212-244-6469, aby znaleźć lokalne centrum dla osób
starszych.
• Złóż wniosek online: www.nyc.gov/aging

Skorzystaj z kuponów o wartości 5 USD, 
aby bezpośrednio zapłacić rolnikom za 

świeże produkty.

30 listopada 
Corocznie

FreshConnect kupony Jadalne artykuły spożywcze (owoce,
warzywa, grzyby, ryby, mięso, miód, nabiał,

wypieki, świeże zioła,
i rośliny produkujące żywność).

Zakaz przygotowywania gorących potraw.

Zakaz spożywania alkoholu i gorącego cydru.

Kupony FreshConnect są dystrybuowane w ośrodkach 
Veteran A
airs w Nowym Jorku.

Zadzwoń pod numer 311 lub 1-833-838-7692 (VETSNYC), aby
znaleźć najbliższe centrum VA.

Użyj tych kuponów o wartości 2 USD, 
aby zapłacić rolnikom bezpośrednio za 

produkty spożywcze kwalifikujące się do 
SNAP.

31 grudnia Rocznie

Wybierz karty OTC Jadalne artykuły spożywcze (owoce,
warzywa, grzyby, ryby, mięso, miód, nabiał,

wypieki, świeże zioła,
i rośliny produkujące żywność).

Zakaz przygotowywania gorących potraw.

Zakaz spożywania alkoholu i gorącego cydru.

Posiadacze polis Healthfirst z wybranymi planami

członkowskimi OTC mogą wykorzystać swoje korzyści

w dowolnym sklepie Greenmarket:

www.grownyc.org/OTC

Skorzystaj z karty Healthfirst OTC Plus w 
namiocie informacyjnym, aby otrzymać 

punkty Greenmarket do wydania.

Greenmarket Bucks 
wygasają

31 grudnia każdego 
roku

Jeśli potrzebujesz pomocy żywnościowej w nagłych wypadkach, skontaktuj się z 311, aby znaleźć najbliższą spiżarnię lub kuchnię dla ubogich.


