Typ waluty

SNAP/EBT/P-EBT/Lato EBT

FreshConnect kupony

FreshConnect Chacks Program
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PRZEWODNIK PO DOSTEPIE DO ZYWNOSCI 2026

Co moge kupicé?

Jadalne artykuty spozywcze (owoce,
warzywa, grzyby, ryby, migso, miéd, nabiat,
wypieki, $wieze ziota i inne).
rosliny produkujgce zywnos$¢).

Zakaz przygotowywania gorgcych potraw.
Zakaz spozywania alkoholu i gorgcego cydru.

Swieze owoce, warzywa, grzyby, ziofa i
rosliny spozywcze.

Akceptowane tylko na targach rolnych w
Nowym Jorku.

Swieze owoce, warzywa, grzyby i ziota.

Akceptowane tylko na targach rolnych w
Nowym Jorku.

Jadalne artykuty spozywcze (owoce,
warzywa, grzyby, ryby, mieso, miéd, nabiat,
wypieki, $wieze ziota,

i rodliny produkujgce zywnos¢).
Zakaz przygotowywania gorgcych potraw.
Zakaz spozywania alkoholu i gorgcego cydru.

Jadalne artykuty spozywcze (owoce,
warzywa, grzyby, ryby, mieso, miéd, nabiat,
wypieki, Swieze ziota,

i rosliny produkujgce zywnosg¢).
Zakaz przygotowywania gorgcych potraw.
Zakaz spozywania alkoholu i gorgcego cydru.

Jak sie zapisaé?

Aby zapisac si¢ do SNAP:
« PrzejdZz do www.nyc.gov/accesshra; lub

« Zadzwon pod numer 1-718-557-1399, aby otrzymaé wniosek
poczta lub zapytaj o lokalizacje najblizszego centrum SNAP.

Za kazde 2 dolary wydane w ramach SNAP/EBT/PEBT w
namiocie informacyjnym marketu otrzymasz 2 dolary premii
Health Buck - do 10 dolaréw dziennie!

Kupony FMNP sg wazne od 1 czerwca do 30 listopada i sg

dystrybuowane w wybranych osrodkach

WIC i osrodkach dla oséb starszych w Nowym Jorku.

= Zadzwon pod numer 1-800-522-5006, aby znalez¢ lokalne centrum WIC.
= Odwiedz www.health.ny.gov/wic

Starsi dorosli

= Zadzwon pod numer 212-244-6469, aby znalez¢ lokalne centrum dla oséb
starszych.

= Zt6z wniosek online: www.nyc.gov/aging

Kupony FreshConnect sg dystrybuowane w o$rodkach
Veteran Affairs w Nowym Jorku.

Zadzwon pod numer 311 lub 1-833-838-7692 (VETSNYC), aby
znaleZ¢ najblizsze centrum VA.

Posiadacze polis Healthfirst z wybranymi planami
cztonkowskimi OTC mogg wykorzystac swoje korzysci
w dowolnym sklepie Greenmarket:

www.grownyc.org/OTC

Jak go uzywacé?

Uzyj karty EBT w namiocie informacyjnym
na targu, aby kupié zetony SNAP o
wartosci 1 USD i 5 USD do wydania na
targu i zaptacenia rolnikom.

Skorzystaj z kupondw o wartosci 2 USD,
aby bezposrednio zapfaci¢ rolnikom za
$wieze produkty.

Skorzystaj z kuponéw o wartosci 5 USD,
aby bezposrednio zaptacié¢ rolnikom za
Swieze produkty.

Uzyj tych kuponéw o wartosci 2 USD,
aby zaptacic rolnikom bezposrednio za
produkty spozywcze kwalifikujgce sig¢ do
SNAP.

Skorzystaj z karty Healthfirst OTC Plus w
namiocie informacyjnym, aby otrzyma¢
punkty Greenmarket do wydania.

Data
wygasniecia

Tokeny nigdy nie
tracq waznosci

31 grudnia Rocznie

30 listopada
Corocznie

31 grudnia Rocznie

Greenmarket Bucks
wygasajg
31 grudnia kazdego
roku

Jesli potrzebujesz pomocy zywnosciowej w nagtych wypadkach, skontaktuj sie z 311, aby znalez¢ najblizszg spizarni¢ lub kuchnie dla ubogich.



