
Guía de acceso a los alimentos 2026

Tipo de moneda ¿Qué puedo comprar? ¿Cómo me inscribo?
¿Cómo los uso

en el mercado?

Fecha de 

Expiración

SNAP/EBT/P-EBT/Summer EBT
Alimentos comestibles (frutas, verduras, 

setas, pescado, carne, miel, productos lácteos, 

productos de panadería, hierbas frescas y 

plantas productoras de alimentos).

No alimentos calientes preparados. No bebidas 

alcohólicas ni cidra caliente.

Para inscribirse en SNAP:

• Vaya a www.nyc.gov/accesshra; o

• Llame al 1-718-557-1399 para que le envíen una solicitud por 

correo postal, o pregunte la ubicación de un centro de SNAP 

en su zona.

Use su tarjeta de EBT en la tienda de 

información del mercado GrowNYC 

para comprar fichas de SNAP 

de $1 y $5 para usarlas en el mercado y 

pagarles a los agricultores.

Las fichas nunca 

se expiran

Health Bucks Frutas frescas, verduras, setas, hierbas y 

plantas productoras de alimentos.

Solamente se aceptan en mercados de 

agricultores de NYC.

Por cada $2 que gastes en SNAP/EBT/PEBT en la carpa de 

información de nuestros mercados, recibe un HealthBuck de 

$2 - puedes llegar a obtener hasta $10 al día!

Use estos cupones de $2 para 

pagarles a los agricultores directamente 

por frutas y verduras frescas.

Vencen el 

31 de diciembre 

todos los años

Cheques 

del programa FMNP
Frutas, verduras, setas, y hierbas frescas.

Solamente se aceptan en mercados de 

agricultores de Nueva York.

Los cupones FMNP son válidos del 1 de junio al 30 de noviembre 

y se distribuyen en centros WIC y de la tercera edad de Nueva 

York. 

WIC (mujeres, bebés y niños)

• Llame al 1-800-522-5006 para encontrar su Centro WIC local; 

• Visite www.health.ny.gov/wic

Personas mayores

• Llama al 212-244-6469 para encontrar su Centro de Mayores local

• Aplica online: www.nyc.gov/aging

Use estos cupones de $5 para 

pagarles a los agricultores directamente 

por frutas y verduras frescas.

Vencen el 

30 de noviembre 

todos los años

Cupones de FreshConnect Alimentos comestibles (frutas, verduras, setas, 

pescado, carne, miel, productos lácteos, productos 

de panadería, hierbas frescas y plantas productoras 

de alimentos).

No alimentos calientes preparados. No bebidas 

alcohólicas ni cidra caliente.

Los cupones de FreshConnect se distribuyen en los Centros 

de Asuntos para Veteranos (Veteran A�airs Centers) en NYC.

Llame al 311 o al 1-833-838-7692 (VETSNYC) para encontrar 

un centro de veteranos en su zona.

Use estos cupones de $2 para 

pagarles a los agricultores directamente 

por alimentos elegibles para SNAP.

Vencen el 

31 de diciembre 

todos los años

Seleccionar Tarjetas de OTC Alimentos comestibles (frutas, verduras, 

setas, pescado, carne, miel, productos lácteos, 

productos de panadería, hierbas frescas y 

plantas productoras de alimentos).

No alimentos calientes preparados. No bebidas 

alcohólicas ni cidra caliente.

Los asegurados de Healthfirst con planes selectos de

miembros de OTC pueden utilizar sus beneficios en cualquier 

supermercado Greenmarket:

www.grownyc.org/OTC

Utiliza tu tarjeta de Healthfirst OTC Plus 

en la carpa de información de nuestros 

mercados y recibe Greenmarket Bucks 

gratis para gastar

Los Greenmarket 

Bucks se expiran 

el 31 de Diciembre 

anualmente.

Si necesita ayuda de emergencia para alimentos, llame al 311 para saber cuál es la despensa de alimentos o comedor social más cercano


